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 پيش گفتار 

 
کار پيشگيرانه به کودکان کمک می کند تا به شخصيت هايی با 

اعتماد به نفس و مستقل تبديل شوند که جرات «نه» گفتن 
سرپرستان، مربيان و  ،. حمايت از کودکان، والديندارند

، تجربه زياد و حتی تعهد بيشتر مؤسسات از طريق دانش عميق
 بوده است.  Fachstelle Selbstbewusstهدف ساليان متمادی

 
 

مطالب ارائه شده در کارگاه ها نه تنها کودکان، بلکه 
گاه تر می کنند. معمولا کودکان آوالدين و سرپرستان را نيز 

نسبتا زود و به طور غيرمنتظره و بدون هيچ شرم و خجالتی 
پرسند که گاهی اوقات باعث می شود بزرگسالان احساس سؤال می 

ترديد کنند. هرچه بتوان پاسخ های بازتر، مناسب  کودک و 
بااعتماد به نفس بيشتری داد،احتمال ايجاد حس امنيت و 

 اعتماد بيشتر است.
 
 

حمايت از کودکان برای استفاده از حق تماميت جسمی، روانی و 
گسالان، همه اينها هدف کار جنسی و دفاع از آن با کمک بزر

 است. Fachstelle Selbstbewusstپيشگيرانه و در نتيجه هدف 
 

 Julia Trost-Schremsدکتر 
 متخصص روانپزشکی کودک و نوجوان

 Fachstelle Selbstbewusstرئيس 
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 درباره ما

محافظت از کودکان و نوجوانان در برابر سوء استفاده  ما  دغدغه 
 جنسی و خشونت جنسی است.

 سوء استفاده جنسی عمدتا در محيط اجتماعی اتفاق می افتد،
بنابراين صرفا هشدار در مورد "غريبه های بد" بسيار ناقص 

نقش مهمی در محافظت در برابر است.آموزش جنسی متناسب با سن 
سوء استفاده جنسی دارد.بچه های آگاه می توانند راحت تر 

 حمله را تشخيص دهند، حدود تعيين کنند و کمک بگيرند.
 

در مورد نوجوانان نيز شبيه اين امر صدق ميکند: آگاهی 
 متناسب با سن و بررسی انتقادی تصورات از تمايلات جنسی 

قل می شود،اين امکان را به نوجوانان که توسط رسانه ها منت
ميدهند که راحت تر موارد نقض حريم جنسی را شناسايی کنند و 

 به صورت خودآگاه با اولين تجربيات جنسی خود مواجه شوند.
 

استقلال در تصميم گيری و قدرت عمل، اهداف کار ما از سال 
ما براساس استانداردهای سازمان جهانی  بوده اند. ٢٠٠۴

حقوق بشر جنسی و باروری  بهداشت برای آموزش جنسی در اروپا،
 و منشور آموزش جنسی در اتريش عمل ميکنيم.

 

 :پيشنهادات ما  
 کارگاه های آموزشی برای کودکان و نوجوانان:

 آموزش جنسی، پيشگيری از سوء استفاده، دفاع شخصی

 :آموزش های تکميلی  
استفاده، تجاوز جنسی در ميان آموزش جنسی، پيشگيری از سوء 

کودکان و نوجوانان،تنوع جنسی و جنسيتی، آموزش جنسی بين 
 فرهنگی، آموزش با در نظر گرفتن امکان وجود صدمات روحی،

تمايلات جنسی و اختلالات مربوطه، تمايلات جنسی و سوء استفاده 
جنسی در مراقبت های پرستاری روزمره، تمايلات جنسی در سنين 

 بالا
 

 شاوره به والدين و مربيان: م  
آموزش جنسی، سوء استفاده در ميان کودکان و نوجوانان، 

 پيشگيری از سوء استفاده جنسی

  :پشتيبانی در تنظيم چارچوب های امنيت جنسی  
 مراکز آموزشی، بخش ورزش، موسسات

 
 
 
 



 

جنسی -رشد روانی  

کند و میبه دفعات تغيير  در طول  عمرتمرکز علاقه يا احساس لذت 
رود در مراحل زير پيش می تغيير و تحول اين روند تقريبا 

 ها فقط يک راهنمای تقريبی هستند):(زمان
 
 

 تماس با بدن و نزديکی از اهميت ويژه ای سال اول زندگی:
در اين مدت، کودکان را نمی توان با نزديک  برخوردار است.

طريق دهان ايجاد شدن بيش از حد "بدعادت" کرد.احساس لذت از 
 و گاز گرفتن. ليس  زدن ،با مکيدن .می شود

 
  
کودکان ياد می گيرند که ادرار و مدفوع خود را  سالگی: ٣تا  ٢

 کنترل کنند، با رها کردن يا خودداری احساس لذت ميکنند.
آنها اراده خود را توسعه می دهند ("سن سرکشی") و به ويژه 

رس مدل سازی و غيره) لذت از بازی های گلی (ماسه شنی، خاک 
 می برند.

 
 
 
 اولين سؤالات در مورد تمايلات جنسی مطرح می شوند.  سالگی: ۶تا  ٣
های به دليل کنجکاوی نسبت به بدن خود و ديگران،بازی 

مشروط بر  آيند که کاملا بی ايراد هستند،اکتشافی به وجود می
و در يک سن يا سطح  اينکه همه طرفين داوطلبانه شرکت کنند

رشد باشند. بسياری از کودکان نيز از طريق تحريک آلت 
خودارضايی به طور خاص برای برخی از  تناسلی لذت می برند،

 (ارائه يک محيط محافظت شده) استفاده می کنند. کاهش تنش
رفتارهای خاص نقش های جنسيتی امتحان می شوند (آرايش، "خود 

 آرايی"، دعوا، درگيری).
 
 تر هستند،های جنسی پنهانايجاد احساس شرم. فعاليت سال: ٩تا  ۶

شود. سن مناسب برای میاما سؤالات زيادی در اين زمينه ايجاد 
 آموزش جامع!

 
 
 

شروع بلوغ با تغييرات فيزيکی، اغلب با نوسانات  سالگی: ٩از 
 خلقی همراه هستند.

 
 
 



  

 

 نکاتی برای آموزش جنسی 

آموزش جنسی بسيار فراتر از انتقال دانش زيست شناسی به 
 کودکان است:

منتقل هايی را نيز با خود اين آموزش ها بايد هميشه ارزش
کنند. بنابراين،به عنوان والدين، بايد رويکردی فعال نسبت 

و آن را به کودکان همسال  و  به تربيت جنسی داشته باشيد
رسانه ها نسپاريد.اگر کودکان و نوجوانان يکديگر را آموزش 

در اينترنت تحقيق  -همانطور که عادت دارند  -يا  دهند
، نامناسب سن يا صرفا کنند،احتمال اينکه با اطلاعات نامناسب
 نادرست مواجه شوند، بسيار زياد است.

 
هر چه زودتر شروع کنيد،  شما می توانيد در مورد تمايلات جنسی صحبت کنيد:

آسان تر است، به عنوان مثال با نام بردن تمام اعضای بدن 
از ابتدا. حتی کودکانی که به ميل خود سوال نمی پرسند به 

کتاب های مناسب سن نقطه شروع خوبی  -اطلاعات نياز دارند 
 هستند.

 
در سن مهدکودک، اين موضوع در مورد  ارائه اطلاعات متناسب با سن:

فاوت های جنسيتی و اين سوال است که نوزادان از کجا می ت
آيند. در پايان دوره ابتدايی، آمادگی برای بلوغ اهميت 

 پيدا می کند.
 

 در زندگی مشترک با خانواده، تقويت مهارت های ارتباطی:
کودکان چيزهای زيادی در مورد روابط می آموزند، مانند 

 قدردانی، مرزها، برخورد با تعارضات.
 
 

  درک و بيان احساسات و محدوديت ها:
و دسته  به فرزندان خود کمک کنيد تا احساسات را نام ببرند

خشم، ترس  بندی کنند و همچنين با احساسات «دشوار» مانند
ياشرم بدون انکار آنها مقابله کنند(مثلا «نيازی نيست 

 عصبانی/غمگين باشی»).
 

  کنيد:  بدن خود را بپذيريد و آن را با لذت تجربه
 سر و صدا کردن، در آغوش گرفتن، از سروکول هم بالا رفتن:

تا با بدن  کمک می کند آنها تمام تجربيات مستقيم جسمی به 
برای بسياری از  د. در دوران بلوغ،نخوداحساس راحتی کن

به ويژه  نوجوانان بسيار دشوار است که بدن خود را بپذيرند
در رسانه ها. سعی  نيافتنی زيبايیبرخلاف ايده آل های دست 

 کنيد در رضايت از بدنتان الگوی کودکانتان باشيد.



 

 

بيناجنس پديده همجنسگرايی، هويت ترنس يا تنوع جنسی و جنسيتی: 
 های حاشيه ای نيستند، بلکه واقعيت هستند.

کودکان و نوجوانانی که به اقليت جنسی يا جنسيتی تعلق  
 دارند، به شدت به حمايت والدين خود نياز دارند.

والدين در صورتی که به کودکان خوددسترسی  بررسی الگوها و برابری:
ها را ميسر ها و آموزشها، سرگرمیبازیبه همه علايق،اسباب

بسازند،می توانند رشد فرزندان خود را به بهترين وجه ارتقا 
 دهند.می
 

بسياری از کودکان در سنين ابتدايی با  ارتقای مهارت های رسانه ای:
الدين حتی با آموزش دقيق محتوای مستهجن مواجه می شوند. و

رسانه ای نمی توانند صد در صد از اين امر جلوگيری کنند، 
اما از طريق آموزش زودهنگام و محبت آميز می توانند 

اطمينان حاصل کنند که اين اولين چيزی نيست که کودکان در 
مورد تمايلات جنسی می آموزند. کودکان نياز به حمايت 

رای برخورد با رسانه های ديجيتال بزرگسالان و قوانين روشن ب
 دارند.

  
 به احساس شرم کودکان احترام برخورد مسئولانه با تمايلات جنسی:

به عنوان مثال اگر آنها نمی خواهند در باشگاه  .بگذاريد
 ورزشی دوش بگيرند.

 
کودکانی که می دانند  پيشگيری از سوء استفاده جنسی و تشخيص خشونت جنسی:

و به کجا تعلق دارد، می توانند به راحتی تعرض  جنسيت چيست
جنسی را تشخيص دهند و کمک بگيرند. از اين نظر، آموزش 

مترادف با حمايت از کودک است: هر چه کودکان زودتر مطلع 
 .شوند، زودتر از آنها محافظت می شود

 
 درصد از افراد تغييرات  ١٬٧حدود  بيناجنسيتی:

 اندام های تناسلی داخلیجنسی را نشان می دهند (بر 
خارجی، هورمون ها يا کروموزوم ها تأثير می گذارد).  /

 www.vimoe.atاطلاعات بيشتر: 
از افراد، هويت جنسی با   درصد ١  در حدود تراجنسيتی:

جنسيتی که در بدو تولد ثبت شده مطابقت ندارد. اطلاعات 
 www.hosi.or.atبيشتر: 

 



  

چگونه؟ اما  کودکان،  سؤالات به   پاسخ  

هنگامی که کودکان در مورد تمايلات جنسی سؤال می پرسند، 
 والدين اغلب تحت فشار قرار می گيرند:

به دليل برخورد هايی که بزرگسالان خود در مورد کسب آگاهی 
صحبت کردن در مورد اين موضوع برای بسياری  جنسی داشته اند،

 از آنها آسان نيست.
وجود اين نيز کودکان به اگر بچه ها سوال نپرسند چه؟ با 

 اطلاعات اوليه در مورد بدن و تمايلات جنسی خود نياز دارند.
همانطور که آنها به اطلاعاتی در مورد چراغ راهنمايی و خط 
عابر پياده نياز دارند، حتی اگر هرگز درباره ی اين موارد 

 سئوالی نپرسند.
ات در هر صورت، به دست آوردن يک "زبان" برای توضيح موضوع

کتاب های مناسب سن کودکان کمک بزرگی  -جنسی مفيد است 
 هستند.

 
چند نمونه از اينکه چگونه می توانيد به سوالات معمول 

 کودکان پاسخ دهيد:
 

"اکثر دختران فرج دارند، بيشتر 
پسرها آلت تناسلی دارند." نام 

مستعار و "کلمات خانوادگی" 
خوب است، اما کودکان بايد نيز 

عبارات رايج را نيز ياد 
 بگيرند.

  

 ناحيه تناسلی خارجی و قابل مشاهده است: فرج
 تپه ونوس،کليتوريس، لب های فرج، دهانه واژن. 
 

 اتصال از فرج به دهانه رحم است. مهبل
 رحم (از بيرون مشخص نيست).

 

 

 "تفاوت دختر و پسر چيست؟" 

 



 

 

وقتی يک مرد و يک زن 
خيلی به يکديگر علاقه 

 دارند، می خواهند
يکديگر را برهنه در 

آغوش بگيرندو نزديکترين 
حالتی که می توانند يکديگر را در آغوش 

 بگيرند زمانی است که آلت تناسلی مرد داخل واژن
 زن قرار ميگيرد. اين برای هر دوی آنها احساس خوبی دارد 
و در بهترين لحظه، تعداد زيادی سلول اسپرم از آلت تناسلی  
های اسپرم به سلول داخل واژن خارج می شود. وقتی سلول به

کنند،امکان دارد که از آن نوزاد بوجود تخمک برخورد می
 بيايد.»

 
زجر کننده می دانند  که بسياری از کودکان اين مطلب را من

 واکنشی کاملا مناسب برای سن آنها است.
در اين مورد بهترين کار اين است که مداخله کنيد و موضوع  

 را با گفتن اين عبارات يک پيام پيشگيرانه تبديل کنيد:
 "دقيقا، بچه ها اين را منزجر کننده تصور می کنند. 
 ست دارند، اما وقتی دو بزرگسال يکديگر را خيلی دو 

اين چيز بسيار خوبی است. اما کسی به هيچ عنوان اجازه 
 ندارد با کودکان اين کار را انجام بدهد."

 

"کردن کلمه ديگری برای ايجاد 
 رابطه جنسی است.

" اساسا در مورد زبان جنسی: خود 
کلمه را تلفظ کنيد، آن را توضيح 

جايگزينی برای اين کلمه  دهيد،
 ارائه دهيد و درخواست کنيد

("من از اين کلمه خوشم نمی آيد، می خواهم از  
 ... استفاده کنيم.")

 

 

 

"وقتی دو مرد يا دو زن 
 عاشق يکيديگر هستند."

رحم   وارد نوزادان   "چگونه  

می شوند؟"   

(کردن)    جنسی "رابطه 
 چيست ؟"

لزبين)  / (گی "همجنسگرا 
 چيست؟"



  

 

«پس از بلوغ ماهی يک بار 
خون از واژن خارج می شود: 
زيرا هر ماه نوعی لانه در 

و اگر بچه ای رشد  -رحم برای نوزاد آماده می شود 
نکند، لانه با خون از طريق واژن شسته می شود. ماه آينده يک 

 لانه جديد آماده خواهد شد."
 

 

اگر شخصی پريود شود، 
تواند آن را داخل می

کند. از واژن خود فرو 
پنبه فشرده شده تشکيل 

گيرد و خون را می شده است
 تا داخل شلوار نريزد.

  

 

"کاندوم يک آستين 
لاستيکی است که اگر کسی 

نخواهد در حين رابطه جنسی 
می تواند آن را روی  بچه دار شود،

ها اغلب در آلت تناسلی خود بکشد." کاندوم
شوند که کودکان ممکن است ی يافت میهاييا پارک های بازیزمين

بنابراين آنها بايد  ها را بردارنداز روی کنجکاوی آن
 .زا باشدبدانند کاندوم چيست و ممکن است حاوی عوامل بيماری

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 ما خدمات مشاورهاگر سؤالات بيشتری داريد از 
 kontakt@selbstbewusst.atاستفاده کنيد:  

 

 عادت ماهانه (پريود) چيست؟"

 تامپون چيست؟ 

 کاندوم چيست؟



 

روابط جنسی رسانه و   

 های هوشمند و موارد مشابهها معمولا خيلی سريع از تلفنبچه
توانند کننداما اين بدان معنا نيست که والدين میاستفاده می

 يا بايد از دنيای ديجيتال فرزندان خود جدا شوند.
 دهد که کودکان و نوجوانانبرعکس: مطالعات نشان می

دارند،اما در استفاده از عمومااحتياج به کمک بيشتری 
های ديجيتال نيز نيازمند قوانينی هستند(با اين وجود رسانه

ممکن است که در موارد خاص  بحث و درگيری وجود داشته 
 باشد).

 

 والدين و افراد مرتبط کجا بايد مراقب باشند؟

 های آنلاين (مانند ها و پلتفرمبازیMinecraft ،
Twitch ،Discord:( 

 توانند پشت پروفايل های به ظاهر بزرگسالان نيز می
 همسن و سال کودکان باشند.

  برنامه های ويديويی (مانندTikTok چه کسی بايد :(
بتواند ويديوها را ببيند و در مورد آنها نظر دهد؟ 

 (به تنظيمات حريم خصوصی توجه کنيد!)
  اينفلوئنسرها» (مثلا»Katja Krasavice  :(در يوتيوب

ی اوقات محتوای شديدا جنسی را در ويديوهای خود گاه
پختن  ،می آورند يا الگوهای بسيار کليشه ای (آشپزی 

 آرايش کردن) را ارائه می دهند. ،
 ) ارسال عکس های برهنه خصوصی):   و دريافتارسال پيامک

 و اخاذی  به عنوان مثال در ارتباط با فرآيندهای قلدری
  پيام های زنجيره ای با محتوای  ونامه های زنجيره ای

 .جنسی و  يا ناراحت کننده
  پورنوگرافی: دانش آموزان دبستانی در حال حاضر بيشتر

 .و بيشتر با آن مواجه می شوند
 

مرتبط چه کارهايی می توانند انجام دهند؟والدين و افراد   

  برای کودکان کوچکتر: مراقب فعاليت ها باشيد. ليست
د.الگو باشيد: نليست سفيد ممکن است مفيد باش وسياه 

بدون درخواست از کودکان عکس نگيريد. تصميم بگيريد 
 که کدام عکس ارسال يا پست شود.

  



  

 

  اينترنت اولين (يا آموزش متناسب با سن: به طوری که
 تنها) منبع اطلاعات در مورد تمايلات جنسی نباشد.

 
  مبنای خوبی برای بحث: رسانه ها را بد نکنيد يا فقط

در مورد خطرات صحبت نکنيد در غير اين صورت اگر 
کودکان چيزی ناخوشايند را در دنيای ديجيتال تجربه 

مثبت کرده باشند،به سراغ شما نمی آيند. يک رويکرد 
 منطقی تر است:

اجازه دهيد که کودک محتوای مورد علاقه خود را به شما    
نشان دهد، قوانين واضحی را با هم تنظيم کنيد و آنها 

را با سن کودک تطبيق دهيد(نمونه ای از يک توافق 
 www.innocenceindanger.deديجيتال را می توانيد در 

 پيدا کنيد).
 

 کودکان تنها پس از مشورت قوانين شفاف تنظيم کنيد :
با والدين خود می توانند اطلاعات شخصی خود را فاش 

 آنلاين ملاقات کنند.ِ کنند يا با آشنايان
 

  اگر واقعا تخطی صورت گرفته باشد: حتی اگر کودکان
يا جوانان (از ديدگاه والدين) رفتار ناشيانه 

 نيست. يامخاطره آميزی داشته باشند، تقصير آنها
کودکان و جوانان به دليل قرار داشتن در مرحله رشدو 

برای آينده برنامه ريزی  تکوين، تنها نمی توانند
 کنند و پيامدهای آن را تخمين بزنند.

 
 

  

 لينک های مربوطه:

www.saferinternet.at 
www.innocenceindanger.de 

www.rataufdraht.at 



 

 سوء استفاده ی جنسی چيست؟ 

خشونت جنسی چهره های مختلفی دارد و اصطلاحات مختلفی برای 
 آن به کار می رود.

تمايز زير را پيشنهاد می   Dirk Bange دانشمند علوم تربيتی 
 کند:

 

لمس و اظهارات غير عمدی است، به   نقض غير عمدی مرزهای جنسی
عنوان مثال، لمس ناخواسته سينه ها هنگام پياده شدن از 

 .اتوبوس

به عنوان مثال کمک ناخواسته در لباس  تهاجم جنسی يا نقض عمدی مرزها 
 .است عوض کردن، سخنان جنسی يا شوخی های جنسی

 
در مفهوم مجرمانه به هر عمل جنسی گفته می شود  سوء استفاده جنسی

سال انجام می شوديا  ١۴که روی يا جلوی چشم کودکان زير 
قرار است کودکان بر سر خود انجام دهند (مثلا دست زدن به 

ناحيه شرمگاهی، نمايش گرايی، نمايش يا توليد محتوای 
 مستهجن).

  
سی فقط وسيله عامل تعيين کننده اعمال قدرت است: تمايلات جن

 ای برای رسيدن به هدف هستند.
در اينجا ارضای نيازهای جنسی در درجه اول قرار ندارد ، 

بلکه مهم نياز به تجربه قدرت است.از نظر قربانی، مهم نيست 
 .اختصاص داده شود دسته بندی بالاکه اين عمل به کدام 

و تجربه ی اين موقعيت می تواند از فردی به احساس شرمحدود 
 فرد ديگر بسيار متفاوت باشد.

 

 برخی از آمارها و حقايق: 

  از هر چهار دختر يکی و از هر هشت پسر يکی اين وضعيت
سال بيشتر در  ١٢تا  ۶را تجربه ميکنند. کودکان بين 

 معرض خطر هستند.
 درصد مرتکبين از محيط اجتماعی پيرامون  ٩۵تا  ٩٠

 کودکان هستند.
  دارند. بر اساس وضعيت مجرمين در همه اقشار وجود

درصد  ٢٠درصد مرد و تقريبا ٨٠فعلی تحقيقات، تقريبا 
 زن.

  نيمی از مجرمان از سنين پايين شروع به تجاوز می
 کنند.



  

 

جنسی را تشخيص می دهيد؟آزار   علائم: چگونه   

اکثر کودکان مبتلا سيگنال هايی ("فريادهای خاموش") ارسال 
نند بسيار متفاوت باشند. می کنند،اما اين سيگنال ها می توا

 بايد به علائم زير توجه کرد:
  ،تغييرات قابل توجه در رفتار (مانند کناره گيری

 پرخاشگری، کاهش عملکرد)
 (مانند درد بدون علت) بيماری های روان تنی 
 بی  ,عقب ماندگی های رشدی (مانند تکلم، خيس کردن خود

 اختياری مدفوع)
  مانند خاراندن، جويدن رفتار آسيب رسان به خود)

 ناخن، اعتياد، اختلالات خوردن)
 (اجباری و يا غيرمناسب با سن) رفتار جنسی 
  بيش از حد برانگيخته شدن يا  ضربه  روانینشانه های)

 خالی از انرژی و احساس بودن)
 

همه اين علائم ممکن است مربوط به سوء استفاده جنسی باشد، 
تی نيز داشته باشند. در هر اما می توانند دلايل کاملا متفاو

صورت، منطقی است که نگاه دقيق تری داشته باشيد و به کودک 
نشان دهيد که گوش شما حتی برای موضوعات سخت باز  نوجوانيا 
 است.

 

  

 لينک های مربوطه:

www.kinderschutzzentrum.at 
www.kija-salzburg.at 

www.gewaltinfo.at 



 

 در صورت مشکوک بودن به سوء استفاده جنسی چه بايد کرد؟

از اعمال و تصميمات عجولانه بپرهيزيد. نشان دهيد که  آرام بمانيد.
در کنار کودک هستيد و می توانيد شرايط سخت را نيز تحمل 

 کنيد.
در مورد سوء ظن خود با کارشناسان صحبت کنيد.    .کمک پيدا کنيد

 )٠۶۶٢۴۴٩١١تماس در سالزبورگ: مرکز حمايت از کودکان (
 

حتی اگر ناهماهنگی هايی وجود دارد، حتما  کودک را باور  کنيد.
روايت را جدی بگيريد. معمولا کودکان ميبايستی هفت بار تلاش 

 و به آنها کمک کند. کنند  تا اينکه کسی آنها را باور کند
 

لازم نيست همه  کودک را تشويق کنيد تا در مورد آزار صحبت کند، امازياده روی نکنيد.
 جزئيات را بپرسيد.

 

 کودک را به خاطر اين همه انتظار سرزنش نکنيد.

 مراقب جملاتی مانند: "چرا زودتر پيش من نيامدی؟" باشيد.

و بزرگسالان به هيچ  به کودک بگوييد که ساير کودکان نيز چيزهای مشابهی را تجربه کرده اند
ت برای کودکان بسيار تسکين اين جملاعنوان اجازه اين کارها را ندارند.

 دهنده هستند.
 

 سعی کنيد روی نيازها و سرعت کودک تمرکز کنيد.

 رابطه سوء استفاده در يک دوره زمانی طولانی ايجاد شده است 
بلکه به بهترين نحو  مهم سريع پايان دادن به ماجرا نيست

ممکن است: به طوری که کودک بيشتر آسيب نبيند.برای انجام 
 کار، شما کاملا به کمک يک متخصص نياز داريد.اين 

 احساسات کودک را بپذيريد، حتی اگر او همچنان مجرم را دوست داشته باشد. 

اما بايد به خاطر داشته باشيد که ,اين امر بسيار دشوار است
متخلفان کارهای زيادی انجام می دهند تا اطمينان حاصل کنند 

 که کودک آنها را دوست دارد.
 

 

 

 

 



  

کودکان تربيت در پيشگيری نقش  

والدين می توانند کارهای زيادی انجام دهند تااز فرزندان 
کودکان قوی . خود افرادی قوی و با اعتماد به نفس بسازند

کمتر قربانی آزار جنسی می شوند يا سريعتر کمک دريافت می 
 کنند.

دستورالعمل های فرزندپروری زير به شما در انجام اين کار 
 می کند:کمک 

 

نفس به اعتماد  تقويت   

با تمام نقاط قوت،  فرزندتان را همانطور که هست بپذيريد
و هم به  ضعف و ويژگی های خاص. به فرزندتان هم نشان دهيد

او بگوييد که چقدر او را دوست داريد و چقدر خوب است که 
 آنها در زندگی شما هستند.

هر نوع خشونت(ترک عشق، توهين، داد و  تربيت غير خشونت آميز:
فرياد، تنبيه بدنی، سيلی زدن...) تأثير منفی زيادی بر رشد 

 عزت نفس دارد و قانونا ممنوع است.
 

 اطلاعات مناسب سن: 

کودکان آگاه می دانند که جنسيت چيست و به کجا تعلق دارد 
مابين بزرگسالان يا ما بين نوجوانان بزرگتر، اما نه بين 

گسالان و کودکان.آنها برای تمام اعضای بدن خود نام بزر
 دارند و قدرت تشخيص  تهاجم جنسی را دارند.

 

 "پيام های پيشگيری" به عنوان تقويت کننده نگرش در آموزش: 

طور طبيعی در زندگی روزمره تجربه ها اين اصول را بهاگر بچه
 کنند.توانند در شرايط سخت نيز برطبق آنها عمل کنند، می

 

 بدن من مال من است

بچه ها بايد بتوانند در اسرع وقت و تا آنجا که ممکن است 
مثلا در مورد  در مورد بدنشان حرفی برای گفتن داشته باشند.

توانند خودشان درباره همه ها نمیبچه .غذا، لباس، مدل مو
توانند حرفی برای گفتن داشته چيز تصميم بگيرند،اما می

 زرگتر شدن اين اختيارات بيشتر می شوند).باشند (و با ب
 
 
 



 

بگويم  نه  می توانم  

هميشه نمی تواند کارساز باشد، اما نه را بايد  نهالبته 
شنيد و جدی گرفت.کودکان بايد بياموزند که مسائل را زير 

سوال ببرند حتی اگر گاهی اوقات در زندگی روزمره خانوادگی 
 استرس زا باشد.

 

 احساسات من درست و مهم هستند

احساسات کودکان را جدی بگيريد.از جملاتی مانند "نيازی نيست 
 مورد ناراحت شوی " خودداری کنيد.همچنين در يابانی عص

احساسات «دشوار» مانند خشم، ترس يا شرم صحبت کنيد و به 
 کودکان کمک کنيد تا با آنها به درستی برخورد کنند.

 

 من انتخاب می کنم که کدام نمونه از لمس را دوست دارم

 نيستکودکان مجازند از هرگونه لمسی که برای آنها راحت 
خودداری کنند. در اين فرآيند  -از جمله بوسه مادربزرگشان 
دوستی و ادب با تماس فيزيکی  پشتيبان فرزندتان باشيد.

 مرتبط نيست.
 

بگويم  کسی  به  را  بدم  رازهای  می توانم من   

برای فرزندتان روشن کنيد که هميشه می تواند به شما مراجعه 
اضر هستم، تو می توانی با کند:"من هميشه برای کمک به تو ح

هر چيزی پيش من بيايی.هيچ چيز آنقدر بد نيست که نتوانی به 
 "من بگويی.

اگر کودکی با رازی بد نزد شما آمد، شجاعت او را تحسين 
 کنيد و او را سرزنش نکنيد.

 

 من هميشه می توانم کمک بگيرم

يک الگو باشيد و به  .کمک گرفتن و پذيرش آن شرم آور نيست
اين توانايی را بدهيد که با بازيهای ذهنی  فرزندتان

توانايی تصميم گيری و عمل در موقعيت های دشوار را کسب 
 کند:

"اگر همديگر را اينجا در مرکز خريد گم کنيم، چه کاری می  
 توانی انجام دهی؟"

 
هميشه بر عهده مسئوليت  اگر کسی با من کار بدی کند من مقصر نيستم.

بزرگسالان است و هرگز بر عهده کودک نيست. حتی در مورد 
 خشونت خانگی.

 



  

 معرفی کتاب 

 روشنگری: 

درباره دوست داشتن و بچه دار 
 شدن: اولين کتاب آموزشی من.

Vom Liebhaben und Kinderkriegen: Mein 
erstes Aufklärungsbuch.  

Sanderijn Van der Doef/Marian Latour 

 
بچه های کوچک از کجا می آيند. 

 (از کجا؟ چطور؟ چرا؟)
Woher die kleinen Kinder kommen. (Woher? 
Weshalb? Warum?)  
Doris Rübel 

از سر تا پا:  -اين من هستم 
اعتماد به نفس و آموزش برای 

 سال. ٧کودکان از 
Das bin ich – von Kopf bis Fuß: Selbstver-
trauen und Aufklärung für Kinder ab 7.  
Dagmar Geisler 

 
سوال واقعی  ١٠١مراروشن کن! 

کودکان در مورد يک موضوع هيجان 
 انگيز.

Klär mich auf! 101 echte Kinderfragen rund 
um ein aufregendes Thema. 

Katharina von der Gathen/Anke Kuhl 

 
 عشق چطوريه؟

پرسش و پاسخ در مورد آموزش برای 
 .٩کودکان از 

Wie ist das mit der Liebe?  
Fragen und Antworten zur Aufklärung für 
Kinder ab 9. 

Sanderijn Van der Doef 

 

 رشد کردن و بالغ شدن

Wachsen und erwachsen werden. 

Sabine Thor-Wiedemann/Birgit Rieder 

روشن و آگاه! هر آنچه بايد در 
 مورد آموزش های جنسی بدانيد

Ganz schön aufgeklärt! Alles, was man über 
Aufklärung wissen muss. 

Jörg Müller/Dagmar Geisler 

 آيا همه واقعا  به پاسخ ها دست پيدا
 می کنند؟

 بهترين پاسخ ها برای بزرگ شدن
Kriegen das eigentlich alle?  
Die besten Antworten zum 
Erwachsenwerden. 
Jan von Holleben/Antje Helms 

 

 جلوگيری:

بدن من مال من است! محافظت در 
 سال. ۵برابر آزار کودکان از 

Mein Körper gehört mir! Schutz vor Miss-
brauch für Kinder ab 5.  

Dagmar Geisler/Pro Familia 

 
 نه های کوچک و بزرگ

Das große und das kleine NEIN.  
Gisela Braun/Dorothee Wolters 

احساسات:عشق، خانواده،   

 يک دايناسور احساسات را نشان می دهد. 
 

Ein Dino zeigt Gefühle.  
 

دوست کودک !هستند خانواده همه  
پدر سابق همسر برادر، جديد دختر  

اقوام ساير و  
Alles Familie! Vom Kind der neuen Freundin 
vom Bruder von Papas früherer Frau und an-
deren Verwandten.  
Alexandra Maxeiner/Anke Kuhl 

 .شما هم عضو يکی از آنها هستيد
 کتاب بزرگ خانواده ها

Du gehörst dazu. Das große Buch der 
Familien.  
Mary Hoffman/Ros Asquith 

 

 دو پدر برای يک تانگو
Zwei Papas für Tango.  
Edith Schreiber-Wicke/Carola Holland 

 

مطمئن شويد که با زبان و تصاوير راحت هستيد.   مورد زير در مورد همه کتاب ها صدق می کند  



 

  

 

 د!ناز ماليات کسر می شو Selbstbewusstکمک های مالی به 

IBAN: AT77 4501 0000 0011 1351 
 

Fachstelle Selbstbewusst 
 آموزش جنسی و پيشگيری از آزار جنسی

 

Reichenhaller Straße 6, 5020 Salzburg 
٧٧۵٧۵١١۵۵:ثبت شماره   

 

www.selbstbewusst.at 
 

 
 
 
 
 
 

 حمايت مالی از کارگاه های ما در مدارس سالزبورگ

 توسط اين حاميان صورت ميگيرد: 
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